
Parole per la pace

Copertina e pagine interne.indd   1 19/10/23   17.16



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Tu BiShavat

Capodanno (Mahayana)

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Festa di Laba

Al tramonto inizia il mese di 
Sultàn

Nascita di Guru Godbindh SinghPongal-Makara Samkranti Al tramonto entra la Shabbat

Santa Teofania 
(Chiesa Ortodossa)

Giorno della preghiera 
comunitaria

Rosh Chodesh Sh’vat

Laylatul-regaib

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Vivekananda Jayanti 

Sinassi di Maria 
(Chiesa Ortodossa)

Shabbat par. Beshlach 
(Shabbat par. Shirah)

Festivo (Chiesa Avventista) 

Giorno del Signore

Shabbat par. Bo

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Shabbat par. Vaera

Festivo (Chiesa Avventista)

Inizio dei tre mesi sacri

Festa dei Maghi

Giorno del Signore

Laylat al-Raghaib

Giorno del Signore
Battesimo del Signore
Natale del Signore  
(Chiese Ortodosse)

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Shabbat per Shemot

Epifania del Signore
Festivo (Chiesa avventista)

Gennaio

2024

5784

1445

180

5125

2568

2567

554

Capodanno

Giornata mondiale della Pace 
(Chiesa Cattolica) 

Capodanno

Nella vita non dobbiamo fare faville, non dobbiamo fare scintille, 
dobbiamo fare luce. E la luce si può fare anche nel silenzio. 
Don Tonino Bello

Quando è notte per tutti gli esseri, veglia chi controlla i propri sensi; 
quando invece vegliano gli esseri, allora è notte per il veggente 
silenzioso. 
Bhagavad-gita

O Signore, o Dio che puoi darmi salvezza, di giorno io grido e di notte 
davanti a Te; giunga alla Tua presenza la mia preghiera, 
tendi il Tuo orecchio alla mia supplica (…) perché abbandoni la mia 
persona, nascondi la Tua faccia a me?
Salmi 88:2-3,15 

Conducete la vostra mente al nobile silenzio. Unificate la vostra 
mente nel nobile silenzio. Concentrate la vostra mente nel nobile 
silenzio. Entrate nell’estasi e nel piacere che nascono dal silenzio, dalla 
concentrazione e dalla consapevolezza libere dalle creazioni mentali. 
Buddha

Ogni parola ha conseguenze. Ogni silenzio anche.
Jean Paul Sartre

Silenzio
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Xiaonian

Shabbat par. Yitro

Festivo (Chiesa Avventista)

Setsubun sai

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat
Rosh Chodesh Adar I

Giorno della preghiera 
comunitaria

Laylat Al Isrä’ e Al Mi’räjAl tramonto inizia il mese di 
Mulk

Shabbat par. Mishpatim 
Rosh Chodesh Adar I

Festivo (Chiesa Avventista)

Chun Jie

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Renri

Ingresso al tempio del Signore 
(Chiesa Ortodossa)

Parinirvana del Buddha 
(Mahayana)

Shabbat par. Terumah 

Festivo (Chiesa Avventista)
Festa della libertà  
(Chiesa Valdese)

Giorno del Signore  
1ª Domenica di Quaresima

Al tramonto entra la Shabbat 
Purim Katam

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Tetzaveh
Shusahan Purim Katan

Festivo (Chiesa Avventista)

Lailat al-Bara’at

Magha Puja (Theravada)

Yuanxiao Jie

Giorno del Signore  
2ª Domenica di Quaresima

Al tramonto iniziano gli Ayyám-
I-Há (fino al 29 febbraio)

Ayyám-I-Há 1º Ayyám-I-Há 2º Ayyám-I-Há 3º Al tramonto inizia il mese di Alà

2024

5784

1445

180

5125

2568

2567

554

Mercoledì delle Ceneri (Chiesa 
Cattolica)

Vasanta-Pancami

Zao Shen

Pregando e meditando scoprirai che il Maestro ti parla, realizzando 
immediatamente tutti i tuoi desideri e colmando la tua mente di una 
pace profonda. Realizzerai che Colui che è in me, è anche in te e 
nell’uomo più modesto, solo allora nascerà l’umiltà nella tua mente. 
Sri Sarada Devi

Bisogna riuscire a disarmarsi. Io questa guerra l’ho fatta. Per anni e 
anni. È stata terribile. Ma ora, sono disarmato. Non ho più paura di 
niente, perché l’amore scaccia la paura. Accolgo e condivido…
Patriarca Atenagora

Il frutto dell’umiltà e del timore del Signore è ricchezza, gloria  
e vita.
Proverbi 22:04

L’umiltà è la chiave dell’eccellenza morale. È la qualità più nobile che 
una persona possa possedere. È la madre di tutte le possibilità.
Venerabile Maestro Hsin Yun

La vera conoscenza sta nel conoscere l’estensione della propria 
ignoranza. 
Confucio 
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Naw Rúz 181 Capodanno - 
(fine del mese di digiuno)
Al tramonto inizia il mese 
di Bahá 

Norooz – Capodanno 
Zoroastriano e Persiano

Khordad Saí (nascita di 
Zoroastro)

Giorno del Signore
Domenica dI Pasqua

Al tramonto entra la Shabbat

Venerdì Santo

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Giovedì SantoShushan Purim

Holi

Hola Mohalla

Shabbat par. Vayikra (Shabbat 
Zachor)
Erev Purim

Festivo (Chiesa Avventista)

Shabbat par. Tzav  
(Shabbat Parah)

Festivo (Chiesa Avventista)

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Ta’anit Esther

Shabbat par. Pekudei 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore 
5ª Domenica di Quaresima

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Maha Shiva Ratri

Nascita di Laozi
Giornata mondiale del Taoismo

Shabbat par. Vayakhel 
(Shabbat Shekailim)

Festivo (Chiesa Avventista)

Rosh Chodesh Adar II

Giorno del Signore 
4ª Domenica di Quaresima

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

1° giorno del mese di digiuno 
(fino al 19 marzo)

Shabbat par. Ki Tisa 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore   
3ª Domenica di Quaresima

2024

5784

1445

180/181

5125

2568

2567

554

Vivi senza fingere. Ama senza pretendere. Parla senza offendere. 
Ascolta senza giudicare. 
S. Giovanni Paolo II

Proteggi la tua mente dal rumore per ascoltare il magnifico suono 
della vita.
Thich Nhat Hanh 

Ascolta Israele, il Signore è nostro D. il Signore è uno. Amerai il S. il tuo 
D. con tutto il tuo cuore, con tutta l’anima, con tutte le tue forze.
Deuteronomio 6,4-5

Pensare di conoscere già tutto di una persona è come credere che il 
mare finisca all’orizzonte. 
Proverbio cinese

L’attenzione è la forma più rara e più pura della generosità.
La capacità di prestare attenzione è cosa rarissima,
difficilissima, è quasi un miracolo. 
Quasi tutti coloro che credono di avere questa capacità, 
non l’hanno. Il calore, lo slancio del sentimento, la pietà
non bastano… è semplicemente l’essere capaci di domandare:
“Quale è il tuo tormento?” Per questo è sufficiente, ma anche
Indispensabile saper posare su di lui un certo sguardo.
Simone Weil
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Rosh Chodesh Adar II

Inizio del mese di Ramadan 
(fino al 9 aprile)

Long tai tou

Purim

Giorno del Signore

Domenica delle Palme (Chiesa 
Cattolica, Anglicana e Chiese 
Protestanti)

AscoltoMarzo
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Pesach 1°

Hanuman Jayanthi

Pesach 2°

Pesach 7°

Al tramonto inizia il 12° giorno 
di Ridván

Pesach 8°

Festa della Liberazione

Pesach 3°

Al tramonto entra la Shabbat 
Pesach 4°

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Al tramonto inizia il mese di 
Jamál

Pesach 5°

Festivo (Chiesa Avventista)

Al tramonto inizia il 9° giorno 
di Ridván

Pesach 6° 

Giorno del Signore
Domenica delle Palme (Chiesa 
Ortodossa)

Erev Pesach
Ta’nit Bechorot

Rami-Navami Nascita di Guru Angav Dev Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Al tramonto inizia il 1° giorno 
di Ridván

Shabbat par. Metzora (Shabbat 
HaGadol)

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Sri Mahavir Swami Jayant

Eid al-fitr 1° giorno Eid al-fitr 2° giornoRosh Chodesh Nisan

Inizio di Vasanta Navaratri (fino 
al 17 aprile) 
Capodanno Ugadi e Hindi

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria
Eid al-fitr 3° giorno

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Laylat al-Quadr

Quingming Jié

Shabbat par. Tazria 

Festivo (Chiesa Avventista)

Capodanno Theravada 2568

Capodanno Vaisakhi 555

Annunciazione del Signore 
(Chiesa Cattolica)

Nascita del Buddha 
(Mahayana)

Giorno del Signore

Capodanno Tamil

Giorno del Signore 

Santa Annunciazione (Chiesa 
Ortodossa)

Al tramonto inizia il mese 
di Jalál

Shabbat par. Shmini 

Festivo (Chiesa Avventista)

Lailat al-Qadr

Aprile

Coloro che sono saggi, caritatevoli, virtuosi, veraci, contenti di 
quello che hanno,sono uomini che vanno al cielo. Coloro che non 
conoscono ostilità, che non danno disturbo ad alcuno, totalmente 
dediti a pensieri amichevoli, pieni di compassione per tutte le creature, 
sono uomini che vanno al cielo. 
Mahabharata

La vera compassione nasce dal vedere la sofferenza degli altri. Così si 
prova un senso di responsabilità e si desidera fare qualcosa per loro.
Sua Santità il XIV Dalai Lama

La meditazione ci insegna che più noi entriamo profondamente in un 
mistero di unità, più diventiamo realmente umani e consapevoli.
John Main

Lode ad Allah, Signore dei mondi, il Compassionevole, il 
Misericordioso, Re del Giorno del Giudizio. Te adoriamo e a te 
chiediamo aiuto. Guidaci sulla retta via.
Corano – Sura I Al Fâtiha

C’è un solo modo di combattere il male, quello di aumentare la bontà, 
ed un solo modo di combattere contro l’oscurità, diffondendo la luce. 
Così solo facendo crescere l’amore e non combattendosi l’un l’altro si 
possono eliminare l’odio e l’inimicizia.
Zoroastro

Compassione
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Ascensione di Bahá’u’lláh

Vesak (Theravada)Pesach Sheni

Dichiarazione del Báb

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Behar 

Festivo (Chiesa Avventista)

Lag BaOmer

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria 

Al tramonto inizia il mese di 
‘Azamat

Shabbat par. Emor 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore - Pentecoste

Rosh Chodesh Iyyar Rosh Chodesh Iyyar Lag BaOmer

Ascensione di Gesù  
(Chiesa Luerana)

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Akshaya Tritiya

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Kedoshim

Festivo (Chiesa Avventista)

Shabbat par. Achrei Mot 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore
Ascensione di Gesù

Shankara Jayanti

Giorno del Signore
Pasqua (Chiesa Ortodossa)

Festa dei lavoratori

2024

5784

1445

181

5126

2568

2568

555

Se si sogna da soli è un sogno. 
Se si sogna insieme è la realtà che comincia.
Proverbio Africano

Essere ebreo significa essere un agente di speranza. 
Ogni rituale, ogni comando, ogni sillaba della storia ebraica 
è una protesta contro l’evasione, la rassegnazione e la cieca 
accettazione del destino. 
Jonathan Sacks 

L’essenza dell’ottimismo non è guardare al di là della situazione 
presente, ma è una forza vitale, la forza di sperare quando altri si 
rassegnano, la forza di tener alta la testa quando sembra che tutto 
fallisca, la forza di sopportare gli insuccessi, una forza che non lascia 
mai il futuro agli avversari, ma lo rivendica per sé.
Dietrich Bonhoeffer

Coloro che credono e operano il bene, avranno la beatitudine e il 
miglior rifugio.
Corano – Sura XII Ar-Ra’d

C’è sempre qualcosa di cui essere grati. Non essere così pessimista 
se ogni tanto le cose non vanno come vorresti. 
Sii sempre riconoscente per gli affetti e le persone che già hai vicino a 
te. Un cuore grato ti rende felice.
Buddha
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Se cerchi l’infinito, lo troverai nel sorriso di un bambino. 
Abbi cura di quel sorriso, è la vita del mondo.
Khalil Gibran

Tieni sempre sulle labbra questo Libro della Legge; meditalo giorno e 
notte, perché tu abbia cura di fare tutto ciò che vi è scritto. Allora sarai 
prospero e avrai successo. 
Giosuè 1:8

Una visione molto grande è necessaria e l’uomo che la sperimenta, 
deve seguirla come l’aquila cerca il blu più profondo del cielo.
Cavallo Pazzo, Capo Sioux

Abbiamo bisogno di aprire le finestre che danno sulla vastità, di 
sollevare il nostro sguardo dal suolo di contemplare l’immensità 
tatuata sull’universo e su di noi.
Card. José Tolentino de Mendonça

Il vero amore rende la persona non solo capace di vedere, ma di 
essere chiaroveggente, persino profetica.
Viktor Emil Frankl

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Sh'lach

Shabbat par. Beha'alotcha

Festivo (Chiesa Avventista)

Al tramonto inizia il mese di 
Rahamat

Giorno del Signore

Pentecoste   
(Chiesa Ortodossa)

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Nasso

Festivo (Chiesa Avventista)

Erev ShavuotDuan Wu Jie Shavuot 1° Shavuot 2°

Ascensione del Signore (Chiesa 
Ortodossa)

Al tramonto entra la Shabba
Rosh Chodesh Sivant

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto inizia il mese di Núr Shabbat par. Bamidbar

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Festa della Repubblica Italiana

Giorno del Signore

Shabbat par. Bechukotai

Festivo (Chiesa Avventista)

Giugno

2024

5784

1445

181

5126

2568

2568

555

Giorno del Signore

Eid al-adha 1° giorno

Martirio di Guru Arjan Dev 
Shaib

Lungimiranza
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Eid al-adha 2° giorno

Martirio di Guru Arjan Dev 
Shaib

Eid al-adha 3° giorno Eid al-adha 4° giorno
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Luglio

Al tramonto inizia il mese di 
Kamál

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Pinchas

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Martirio del Báb Al tramonto inizia il mese di 
Kalimát

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Balak 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Guru Purnima

Asalha Puja (Theravada)

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Hijri/Egira Capodanno

Ashura

Shabbat par. Chukat

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore 

Giorno del SignoreShabbat par. Korach
Rosh Chodesh Tamuz

Festivo (Chiesa Avventista)

2024

5784

1445/1446

181

5126

2568

2568

555

La nostra ansia non proviene dal pensiero del futuro ma dal desiderio 
di controllarlo. 
Khalil Gibran

Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore? Il Signore è 
rifugio della mia vita, di chi avrò paura? 
Salmo 27

Se qualcuno monta in collera con voi, rispondetegli con gentilezza; e 
se qualcuno vi rimprovera, astenetevi dal rimproverarlo a vostra volta, 
ma lasciatelo stare e riponete la vostra fiducia in Dio l’onnipotente.
Bahá’u’lláh 

La gentilezza delle parole crea fiducia. La gentilezza di pensieri crea 
profondità. La gentilezza nel donare crea amore.
Lao Tse

Quando confluisce nell’acqua dell’oceano, l’acqua del fiume 
s’acquieta, come l’anima quando trova il Signore.
Ramayana

Sapete che il fiore si piega se il vento vuole, e voi dovete diventare 
come il fiore: pieni di fiducia profonda. 
Rainer Maria Rilke

Tzom Tammuz

Fiducia

313029

22 23 24 25 26 27 28

15

08

16

09

17

10

18

11

19

12

20

13

21

14

02 03 04 05 06 0701
Nascita di Lingbao Tiazun
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Dormizione della Tuttasanta 
Deípara (Chiesa Ortodossa)

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Paryushana-parva

Shabbat par. Eikev

Festivo (Chiesa Avventista)

Shabbat par. Re'eh

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Tish'a B'Av

Obon, Ullambana (Mahayana)

Erev Tish'a B'Av

Tu B’Av

Santa Trasfigurazione (Chiesa 
Ortodossa)

Raksha Bandhana

Krishna Janmastami

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Ferragosto 

Assunzione della Beata Vergine 
Maria  
(Chiesa Cattolica)

Shabbat par. Vaetchanan 
(Shabbat Nachumu)
Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Al tramonto inizia il mese di 
Asmá

Zhong Yuan Jie

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Rosh Chodesh Av Shabbat par. Devarim (Shabbat 
Chazon) 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Matot-Masei

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Agosto

2024

5784

1446

181

5126

2568

2568

555

La pazienza è potere: con il tempo e la pazienza, ogni foglia di gelso 
diventa seta. Il rimedio all’odio e alla rabbia è la pazienza.
Confucio

Non c’è altra disciplina come la pazienza.
Shantideva

Quando Dio affida a Mosè ed Aron la guida del popolo, raccomanda 
loro – secondo il Midrash – di essere tranquilli, pazienti e capaci di 
sopportare. Altre qualità che, oltre i leader, dovrebbero caratterizzare 
ogni individuo.
Rav Benedetto Carucci Viterbi 

…deve cancellare dalla tavola del cuore ogni traccia d’orgoglio e 
vanagloria, armarsi di pazienza e di rassegnazione, osservare il silenzio 
e astenersi da discorsi fatui…
Bahá’u’lláh 

I più forti tra tutti i guerrieri sono il tempo e la pazienza.
Lev Tolstoj

Pazienza
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Al tramonto inizia il mese di 
Mashíyyat

Mawlid al-Nabi

Anata-Chaturdasi

Festival di mezzo autunno Pitri Paksha (fino al 2 ottobre) Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Ki Tavo

Nascita della Tuttasanta 
Deipara (Chiesa Ortodossa)
Festivo (Chiesa Avventista)

Shabbat par. Nitzavim-
Vayeilech
Leil Selichot

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Giorno del Signore

Nascita di Confucio

Al tramonto entra la Shabbat
Erev Rosh Hashana

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Ki Teizei

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto inizia il mese di 
‘Izzat

Rosh Chodesh Elul
Rosh Hashana LaBehemot

Rosh Chodesh Elul Kshamavani Shabbat par. Shoftim

Festivo (Chiesa Avventista)

Ganesha Caturthi

Samvatsari

Giorno del Signore

Giorno del Signore

Settembre

2024

5784

1446

181

5126

2568

2568

555

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Esaltazione della croce del 
Signore (Chiesa Ortodossa)

Noi non siamo esseri umani che fanno un’esperienza spirituale, siamo 
esseri spirituali che fano un’esperienza umana.
Pierre Teilhard de Chardin

La differenza tra il saggio e il malvagio consiste nel fatto che il 
malvagio dice e afferma in modo assertivo e apodittico ciò che sa, 
un saggio, viceversa, sa ciò che dice e soprattutto sa riconoscere di 
non sapere mai abbastanza. In un mondo che fatica a trovare risposte 
c’è chi continua a porre domande!
Rav Roberto Della Rocca

Vincere una guerra non basta; è più importante organizzare la pace.
Aristotele

Comprendere gli esseri umani è intelligenza, comprendere se stessi 
è saggezza.
Lao Tse

Cerca la saggezza, non la conoscenza. La conoscenza è il passato, la 
saggezza è il futuro.
Proverbio della tribù dei Lumbee (Indiani d’America)

Saggezza
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Xiwang Mu
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Festa delle Riforma  
(Chiese riformate)

Shmini Atzeret Al tramonto entra la Shabbat
Simchat Torah

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. bereshit

Festivo (Chiesa Avventista)

Erev Sukkot

Sukkot 7°Sukkot 6°Sukkot 5°

Sukkot 1° Al tramonto entra la Shabbat
Sukkot 2°

Giorno della preghiera 
comunitaria

Sukkot 3°

Festivo (Chiesa Avventista)

Sukkot 4°

Giorno del Signore

Nascita di Guru Granth

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat
Erev Yom Kippur

Giorno della preghiera 
comunitaria

Durgashtami

Erev Rosh Hashana

Gandhi Jayanti

Rosh Hashana

Inizio Sharada Navaratri  
(fino all’11 ottobre)

Al tramonto entra la Shabbat 
Rosh Hashana 2°

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Ha'azinu (Shabbat 
Shuva)

Festivo (Chiesa Avventista)

Sarasvati Puja Yom Kippur

Festivo (Chiesa Avventista)
Vijaya Dashami

Giorno del Signore

Tzom Gedaliah

Giorno del Signore

Ottobre
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Sebbene io cammini per la valle dell’ombra della morte, non temerò 
alcun male, perché tu sei con me.
Salmi 23:4

Per le bugie ci vuole memoria, per la verità ci vuole coraggio.
Anonimo

Fonte del coraggio e della forza è diffondere la Parola di Dio 
e rimaner saldi nel Suo amore.
Bahá’u’lláh 

Si muore per troppa prudenza. Bisogna osare.
Don Luigi Ciotti

L’umile è un piccolo, ma che ha in sé la dote dei saggi; la forza della 
sapienza e il coraggio della verità.
Giulio Cesare

Coraggio
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

al tramonto inizia il mese 
di Qawl

Capodanno Gujarati

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Toldot

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Chayei Sara 

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Martirio di Guru Tengh Bahadur 
Sahib

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Nascita di Guru Nanak

Tulsi Vivaha Shabbat par. Vayera

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Lech-Lecha

Festivo (Chiesa Avventista) 

Giorno del Signore

Al tramonto entra la Shabbat
Rosh Chodesh Cheshwan

Tutti i Santi 

Giorno della preghiera comunitaria 

Al tramonto iniziano le festività gemelle

Dipavali (Diwali)

Shabbat par. Noach
Rosh Chodesh Cheshvan

Commemorazione dei defunti 
Festa (Chiesa Avventista) 

Al tramonto inizia il mese di 
Qudrat
Nascita del Báb

Giorno del Signore

Nascita di Bahá’lláh

Novembre
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Ascensione di ‘Abdu’l-BaháFesta del Patto

Giustizia
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Non mostrare parzialità nel giudicare; ascolta sia il piccolo che il 
grande allo stesso modo. Non temere nessuno, perché il giudizio 
appartiene a Dio. 
Deuteronomio 1:16-17

Non c’è giustizia superiore alla verità, né c’è peccato superiore alla 
menzogna; giacché la verità è la sede stessa della giustizia e da 
quella non la si può separare! 
Mahabharata

La religione più elevata è quella di coltivare la fratellanza universale e 
di considerare tutte le creature simili a se stessi. 
Guru Nanak

Pace non è solo il contrario di guerra, non è solo lo spazio temporale 
tra due guerre… 
Pace è di più. È la Legge della vita. È quando noi agiamo in modo 
giusto e quando tra ogni singolo essere regna la giustizia.
Tribù degli Irochesi (Indiani d’America)

L’abbondanza divide il villaggio più delle privazioni.
Proverbio africano

Ai miei occhi la più diletta di tutte le cose è la Giustizia;  
non allontanartene se desideri Me, e non trascurarla 
acciocché Io possa aver fiducia in te.
Bahá’u’lláh
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Chanukah (1a candela)

Natale del Signore

Chanukah (6a candela) Rosh Chodesh Tevet
Chanukah (7a candela)
Chag Habanot

Vigilia del Natale del Signore Chanukah (2a candela)

Santo Stefano  (Chiesa 
Cattolica)

Zartosht No-Díso

Shabbat par. Miketz 
Chanukah (4a candela)

Festivo (Chiesa Avventista)

Chanukah (5a candela)

Giorno del Signore

Al tramonto inizia il mese di 
Sharaf

Al tramonto entra la Shabbat 
Chanukah (3a candela)

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Vayeshev

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore  
4a Domenica dell’Avvento

Gita Jayanti Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Al tramonto entra la Shabbat

Giorno della preghiera 
comunitaria

Shabbat par. Vayishlach

Festivo (Chiesa Avventista)

Dattatreya Jayanti

Giorno del Signore 
3ª Domenica dell’Avvento

Rosh Kodesh Kislev Shabbat par. Vayetzel

Festivo (Chiesa Avventista)

Giorno del Signore 
2ª Domenica dell’Avvento
Immacolata Concezione

Illuminazione (Bodhi) del 
Buddha (Mahayana)

Rosh Kodesh Kislev

Giorno del Signore 
1ª Domenica dell’Avvento

LUN

Dicembre
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Ingresso al tempio della 
Tuttasanta Deìpara  
(Chiesa Ortodossa)

Al tramonto inizia iI mese di 
Masá’il

Jiuku Tianzun Festival

Servizio
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Non esiste il benefattore e il bisognoso di aiuto. Esistono solo fraternità, 
cura e affetto reciproci.
Don Roberto Malgesini

Chi dunque spera d’incontrare il Signore, realizzi opere buone
Corano 18,110

Il lavoro, soprattutto quando sia svolto nello spirito del servizio, è una 
forma di preghiera. Non ha solo uno scopo utilitaristico, ma ha un valore 
in se stesso, perché ci avvicina a Dio e ci permette di comprendere 
meglio il Suo scopo per noi in questo mondo.
Bahá’u’lláh 

Come con un mazzo di fiori si possono intrecciare ghirlande, con questa 
nostra esistenza umana possiamo fare ghirlande di nobili azioni.
Dhammapada 53

Dio non ci chiede nulla di meno di un completo abbandono a 
Lui come prezzo per l’unica vera libertà che sia degna di essere 
ottenuta. E quando un uomo perde se stesso in questo modo, 
immediatamente ritrova se stesso nel servizio di tutto ciò che 
vive. Il servizio diventa il suo diletto e il suo trastullo. Egli è un 
uomo nuovo che mai si stanca di spendersi al servizio della 
creazione di Dio. 
Mahatma Gandhi
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Giovani 
per un mondo 
unito
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Parole per la pace

Religions for Peace, accanto alle organizzazioni internazionali ed assieme a molti altri movimenti, 
vuole operare per promuovere una convivenza pacifica e giusta fondata sul rispetto reciproco e su una 
migliore ripartizione delle risorse della terra, mediante un impegno di educazione alla pace e al dialogo, la 
diffusione di ideali di fraternità e di riconciliazione, la promozione del disarmo, la protezione della Terra, 
la collaborazione fra le religioni e fra i popoli. La sua specificità è quella di perseguire tali fini a partire 
dai patrimoni spirituali propri delle religioni.
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